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Değerli Üreme Sağlığı Çalışanları

Geçtiğimiz yıl Aralık ayında başladığı kabul edilen ve tüm dünyayı etkisi altına alan COVID-19 
pandemisi hem günlük hayatı kesintiye uğratmış, hem de sağlık hizmetlerini tamamen 
COVID-19 ile bağlantılı hizmetlere yöneltmiştir. Tüm ülkeler sahip oldukları sağlık hizmet kapa-
sitesini bu hastalıkla mücadeleye yoğunlaştırmıştır. COVID-19 bulaşlı hastaların tedavisi, 
temaslı kişilerin tesbit edilmesi ve gerekli tanı testlerinin yapılması sağlık sisteminin öncelikli 
ve kimi zaman da tek görevi haline gelmiştir. Rutin muayeneler ve ayaktan tedavi edilebilecek 
durumlar, acil olmayan başvurular, kişilerin enfeksiyon korkusu ve sağlık kuruluşlarının hizmet 
önceliklerinin değişmesiyle ötelenmiştir. Buna karşın doğum, düşük, gebelik komplikasyonla-
rı, gebelik izlemi, kontrasepsiyon gereksinimi gibi üreme sağlığı ile ilgili durumların ertelenme-
si mümkün değildir.

Üreme sağlığı ve cinsel sağlık (ÜSCS) en temel insan haklarından biridir. Üreme çağındaki 
kadın nüfusu yirmi milyonu geçen ülkemizde yılda yaklaşık bir milyon iki yüz bin doğum ger-
çekleşmekte, son TNSA-2018 ‘e göre de her 100 kadından 12’sinin kontraseptif ihtiyacı karşıla-
namamaktadır. Bu nedenlerle kaliteli üreme sağlığı ve cinsel sağlık hizmeti sunma çabasına 
yoğunlaşmış olan sağlık sistemi pandemi sürecinde oldukça  zorlanmıştır. Pandemi süreci, 
ÜSCS hizmet sunumundaki bu sorunların yanısıra, bu hizmetlerin geleceğe taşınmasında 
temel rolü olan tıp, hemşirelik, tıpta uzmanlık eğitimlerinin de aksamasına yol açmıştır. Kontra-
sepsiyon ve Üreme Sağlığı Derneği olarak bilgilerin tazelenmesi, yeniliklerin gündeme gelmesi 
amacıyla çevrim-içi bir sempozyum yapmayı hede�edik. Amacımız, üreme sağlığı hizmeti 
sunan tüm paydaşlarımızın bu eğitimden faydalanmasıdır.

Verimli bir toplantı olması dileğiyle tüm üreme sağlığı gönüllülerinin değerli katılımlarını bek-
liyoruz.

Prof. Dr. Berna Dilbaz
Kontrasepsiyon ve Üreme Sağlığı Derneği Başkanı
Sempozyum Başkanı
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BİLİMSEL PROGRAM
26 Aralık 2020, Cumartesi

08.45-09.00 AÇILIŞ KONUŞMALARI

09.00-10.25 1. OTURUM
 COVID PANDEMİSİ SÜRECİNDE ÜREME SAĞLIĞI
 Oturum Başkanları: Haldun Güner,  Berna Dilbaz
 
 COVID-19 pandemisinde üreme sağlığı hangi alanlarda etkilendi? Pınar Okyay
 Gebelik ve COVID-19 enfeksiyonu Aydan Biri
 Pandemi sırasında yardımcı üreme teknikleri nasıl yürütülmeli? İsmail Güler
 COVID-19 ve aşılar Kemalettin Aydın
 COVID-19 pandemisinin sağlık çalışanlarının ruh sağlığına etkisi Nesrin Dilbaz
 Tartışma

10.30-12.00 2. OTURUM
 ORAL HORMONAL KONTRASEPTİFLER
 Oturum Başkanları: Ateş Karateke, Eray Çalışkan
 
 KOK’ kullanımı için uygunluk kriterleri Zehra Kurdoğlu
 KOK’ların kontrasepsiyon dışı kullanım alanları Serdar Dilbaz
 KOK’ların yan etkilerinin yönetimi Burak karadağ
 KOK ve venöz trombo emboli Hüseyin Cengiz
 Yeni jenerasyon sadece progestin içeren hapları nasıl kullanalım Nafiye Yılmaz
 Tartışma

12-.00-12.45 ÖĞLE ARASI 
 Uygulamalı Eğitim
 Bilimsel Araştırma Nasıl Planlanır?
 Konuşmacı: Oğuz Akbaş
 Düzenleme Komitesi: Caner Köse, Çağlayan Ateş, Alperen Aksan
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13.00-14.25 3. OTURUM
 KONTRASEPTİFLERE GENEL BAKIŞ
 Oturum Başkanları: Yaprak Üstün, Nuray Bozkurt
 
 Sadece progestin içeren kontrasepti�erde yan etkiler ve yönetimi Nuray Bozkurt
 Postpartum, postabortif dönem kontraseptif yöntem kullanımı İbrahim Polat
 Premenopozal dönemde kontrasepsiyon Mesut Öktem
 Kontrasepti�er ve kanser Murat Gültekin
 Acil kontraseptif haplar Nida Bayık
 Tartışma

14.30-16.00 4. OTURUM
 BİLDİRİLER
 Oturum Başkanları: Nefise Nazlı Yenigül, Rıza Dur
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BİLİMSEL PROGRAM
27 Aralık 2020,Pazar

08.00-09.00 Uygulamalar ın sunumu
 Bilimsel Araştırma Nasıl Planlanır?
 Oğuz Akbaş
 Düzenleme Komitesi: Caner Köse, Alperen Aksan, Çağlayan Ateş

09.00-10.25 5. OTURUM
 KADIN HAYATINI ETKİLEYEN SORUNLARDA YENİ YAKLAŞIMLAR
 Oturum Başkanları: Berna Dilbaz, İsmail Guler
 
 PCOSda infertilite tedavisi Engin Oral
 Açıklanamayan infertilitede tedavi modaliteleri Hüseyin Görkem
 IVF-ICSI tedavisinde yeni yaklaşımlar Bülent Tıraş
 Kanıta dayalı tıp açısından lüteal faz desteği Berna Dilbaz
 Dismenore ve pelvik ağrıda medikal tedavi yaklaşımları Erkut Attar
 Tartışma

10.30-12.00 6. OTURUM
 KADIN HAYATINI ETKİLEYEN SORUNLARDA YENİ YAKLAŞIMLAR
 Oturum Başkanları: Fatih Durmuşoğlu, Rıza Dur
 
 Adolesan dönem anormal uterin kanamalarda yönetim Özlem Seçilmiş
 Anormal Uterin kanamalarda medikal tedavi Raziye Narin
 Hirsutismus Yönetimi Temel Ceyhan
 Menopozda HRT nasıl ve kime Fatih Durmuşoğlu
 Müllerian anomaliler ve infertilite Emre Pabuçcu
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12-.00-12.45 UYDU SEMPOZYUMU
 Gyno-Türk Çalışması; Yeni Verilerle Vajinit Tedavisi
 Moderatör: Erol Tavmergen, Berna Dilbaz
 Konuşmacılar: Cüneyt Eftal Taner, Fatih Durmuşoğlu, Ferruh Acet

13.00-14.25 7. OTURUM
 TARAMA PROGRAMLARI ve GENİTAL ENFEKSİYONLAR
 Oturum Başkanları: Anıl Onan, Çağrı Gülümser
 
 Kadın sağlığı açısından gerekli aşılar Anıl Onan
 Serviks kanser taramasında gün tarama programları Çetin Çelik
 Menopozal Dönemde Tarama Testleri Müfit Yenen
 TOA da laparoskopik, kime ne zaman? Murat Sönmezer
 CYBH ve PID Çağrı Gülümser

14.30-16.00 8. OTURUM
 BİLDİRİLER
 Oturum Başkanları: Nefise Nazlı Yenigül, Erhan Demirağ, Funda Cevher Akdulum
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KAYIT

İLETİŞİM

Kayıt Ücreti: 700 TL +KDV

Kayıt ücreti kapsamında, kişiye özel oluşturulmuş online kongre katılımcı şifresi mail olarak kongreden 1 gün 
önce gönderilecektir.

Katılımcı şifreleri ile;

Bilimsel program dahilinde tüm programlara katılım sağlanacaktır.

Firma tanıtım alanlarına online olarak giriş sağlanacaktır.

Tüm katılımcılar her bir oturum için sorularını oturum başkanlarına iletebilecek ve oturum başkanları tarafınca 
uygun görülen sorular konuşmacılara yönlendirilebilecektir.

Online kongre modülü üzerinden, katılım belgesi katılımcı tarafınca oluşturulabilecek ve pdf olarak indirilebi-
lecektir.

Kayıt talepleriniz ile ilgili; uremesagligi@figur.net adresinden organizasyon sekreterliği ile irtibata geçmenizi 
rica ederiz.
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